SEMPR — Projeto de criagdo

INTRODUGAO

A Unidade de Endocrinologia e Metabologia do Hospital de Clinicas
(HC) da Universidade Federal do Parana (UFPR), surgiu no inicio da
década de 60, logo apés a inauguracio do HC, por iniciativa do
Professor Atlantido Borba Cortes. Ela vem sendo, desde entio,
responsavel pela formagio ndo sé de grande parte dos
endoctinologistas paranaenses, como também de varios especialistas de
outros estados brasileiros.

Do ponto de visto administrativo, a Unidade é hoje formada pela
Especialidade e pelo Servigo de Endocrinologia e Metabologia e esta
sob a chefia do Prof Hans Graf. A Especialidade de Endocrinologia e
Metabologia esta vinculada ao Departamento de Clinica Médica da
UFPR, sendo formada por uma equipe de seis professores e quatro
médicos-residentes. O Servico de Endocrinologia e Metabologia
vinculado ao HC da UFPR, conta também com a participagio de trés
endocrinologistas contratados pela UFPR e pela Fundagao da UFPR.
Além disso, varios alunos do curso de pés-graduagdo em Medicina
Interna da UFPR (Mestrado) desenvolvem seus projetos de pesquisa na
Unidade.

Este relatorio demostra o trabalho que vem sendo desenvolvido ao
longo de quase quatro décadas pela Unidade de Endoctinologia e
Metabologia da UFPR. O objetivo principal é enfatizar a importincia
da criacio de uma nova Unidade adaptada as novas realidades e
preparada para os novos desafios do proximo milénio. Um projeto que,
uma vez implementado, transformara nossa Universidade e nosso
Estado em centros de referéncia nacionais e internacionais no que
tange a pesquisa, o ensino e a assisténcia na area de Endocrinologia e
Metabologia.

FINALIDADES E FUNCIONAMENTO

A Unidade tem como finalidade principal contemplar as atividades de
ensino, pesquisa e assisténcia médica na area de Endocrinologia e
Metabologia. Atualmente, estas diversas atividades sdo exercidas em
diferentes ambientes dentro e até mesmo fora do HC, sendo que a
Unidade ndo possui area fisica disponivel para seu funcionamento
integrado. No que concerne ao trabalho ambulatorial, os pacientes sio
atualmente atendidos em diferentes areas fisicas, conforme mostrado
na tabela abaixo:

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Manha Diabetes Diabetes Diabetes Diabetes Diabetes
(SAM 7) (SAM 7) (SAM 7) SAM7)  (SAM7)
Obesidade Tiredide Geral
(SAM 6) (SAM 6) (SAM 6)
Tarde Geral Geral Geral Geral Geral
(SAM 4) (SAM 4) (SAM 4) (SAM 4) (SAM 4)

(SAM 8) (SAM 8) (SAM 8) (SAM8)  (SAMS8)
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Para atividades de ensino e pesquisa, e para as reunioes administrativas
e clinicas, a Unidade conta apenas com uma area fisica de
aproximadamente 30 m? da sala 1111, localizada no 11° andar do HC.
Nesta sala encontra-se atualmente a biblioteca da Unidade, formada
pelos mais importantes livros e periddicos cientificos da especialidade,
como Molecular Endocrinology, The Endocrinologist, Endocrine
Reviews, Trends in Endocrinology and Metabolism, Thyroid, e o The
Journal of Clinical Endocrinology and Metabolism, além da tnica
publica¢do nacional especializada, os Arquivos Brasileiros de
Endocrinologia & Metabologia. A sala 1111 da Unidade esta ainda
equipada para atividades didaticas com dois computadores Pentium,
uma impressora HP 560C, uma mdquina de xerox, aparelhos para
projecio de slides, transparéncias, uma TV e um videocassete.

ATIVIDADES DE ENSINO

A Unidade patticipa das atividades de graduacdo do curso de Medicina
da UFPR, fazendo parte da Disciplina de Clinica Médica e Cirurgica 111
(MI 009), e também como Disciplina Optativa de Endocrinologia (MM
325), esta ultima sendo atualmente coordenada pela Prof Rosangela
Roginski Réa. Possui um aluno-monitor que auxilia nas atividades de
graduacio e de pos-graduacio. O corpo docente e os médicos do
Servico de Endocrinologia também participam de atividades didaticas
no curso de pds-graduagiao em Medicina Interna da UFPR. A Unidade
conta ainda com um programa de residéncia médica instituido em
1980, responsavel até este momento pela formagio de 28 especialistas.
Atualmente, quatro vagas estio disponiveis para residéncia em
Endocrinologia e Metabologia do Departamento de Clinica Médica da
UFPR (duas para residentes de 3° ano/R3 e duas para aqueles do 4°
ano/R4). Os médicos-residentes de 2° ano/R2 de Clinica Médica
também fazem estagios na Unidade, num esquema de rodizio mensal.

O corpo docente é formado por quatro professores adjuntos, o Prof
Edgard D’Avila Niclewicz, regime de trabalho de 40 horas, com titulo
de Especialista, o Prof Luiz Antonio Hungtia de Camargo, regime de
trabalho de 20 horas, com titulo de Especialista e Doutor, o Prof
Henrique de Lacerda Suplicy, regime de trabalho de 40 horas, com
titulo de Especialista e Mestre e o Prof Hans Graf, regime de trabalho
de 20 horas, com titulo de Especialista e Mestre; por uma professora
assistente, a Prof Rosangela Roginski Réa, regime de trabalho de 20
horas, com titulo de Especialista e de Mestre, e por um professor
visitante, o Prof Cesar Luiz Boguszewski, regime de trabalho de 40
horas, com titulo de Especialista, Mestre e Doutor.

Fazem parte das atividades de ensino as reunides clinicas da Unidade,
todas as segundas e sextas-feiras, com discussao de casos clinicos,
atualizacOes cientificas, “journal-clubs”, apresentacio de projetos e
protocolos de rotina. Outras reunides clinicas especificas (diabetes,
tire6ide, obesidade, etc) sio agendadas nos outros dias da semana, apds
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as atividades ambulatoriais do turno da manha. Além disso, a Unidade
de Endocrinologia e Metabologia participa das reunides semanais do
Departamento de Clinica Médica e de uma reunido mensal em
conjunto com a Unidade de Endocrinologia Pediatrica.

ATIVIDADES DE PESQUISA

As atividades de pesquisa estdo voltadas tanto para ciéncia basica como
para a area de investigacdo clinica. Além da equipe habitual, as
pesquisas da Unidade sdo realizadas com a participagdo de mestrandos
do curso de pos-graduacdo em Medicina Interna da UFPR, que
desenvolvem seus projetos cientificos na area de Endocrinologia e
Metabologia, com sete teses cientificas defendidas e aprovadas nos
ultimos anos e trés atualmente em andamento na Unidade.

As principais areas de investigacao pré-clinica e clinica incluem doengas
da glandula tireéide, disfun¢bes adrenais, obesidade, diabetes e
neuroendocrinologia, contabilizando uma série de publica¢des em
revistas cientificas nacionais e internacionais nos ultimos anos. Além
disso, varios protocolos de estudo estio em andamento na Unidade
visando manter a qualidade e a continuidade das pesquisas médicas e
das publica¢oes cientificas.

Para melhoria da triade ensino, pesquisa e assisténcia, a Unidade tem
procurado desenvolver trabalhos em conjunto com outros grupos
nacionais e internacionais de renome, nas mais diferentes sub-areas da
Endocrinologia. Para tanto, varios membros da Unidade fizeram ou
estdo fazendo cursos de Doutorado em diferentes Universidades.

O Prof Hans Graf estagiou durante 6 meses entre 1994 e 1995 no
laboratério de biologia molecular do Prof John D Baxter da
Universidade de San Francisco, EUA, onde estudou a acdo nuclear do
horménio tireoideano e do acido retindico, trabalho este publicado no
The Journal of Biological Chemistry em setembro de 1996.
Atualmente, com os dados de sua pesquisa em San Francisco, o Prof
Hans Graf estd concluindo sua tese de Doutorado, a ser defendida na
UFPR, sob orientagdao do Prof Ralph Ribeiro, da Universidade de
Brasilia. J4 a Prof Rosangela Roginski Réa, apds a obtenc¢io do titulo de
Mestre na UFPR, iniciou curso de Doutorado na Escola Paulista de
Medicina (EPM), onde ira defender tese na area de diabetes, auto-
imunidade e transplante de ilhotas, sob orientagdo do Prof Antonio
Roberto Chacra. Os trabalhos de pesquisa da Prof Rosangela Roginski
Réa resultaram na implantacio do método de dosagem dos anticorpos
anti-ilhotas (“ICA”) no nosso hospital, atualmente o unico centro
paranaense que dispde desta técnica para uso na rotina clinica. A
determinacio da presenca dos ICAs é de extrema importincia no tanto
no diagnoéstico como em estudos epidemioldgicos relacionados ao
diabetes mellitus.
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O Prof Cesar L Boguszewski, que foi residente (1990-1991) e
mestrando (1991-1993) da Unidade, concluiu recentemente seu
Doutorado em Endocrinologia na Universidade de Gotemburgo,
Suécia, trabalhando no laboratério do Prof Olle Isaksson, sob
supervisio da Prof Lena MS Carlsson. O projeto de pesquisa do Prof
Cesar L. Boguszewski foi na area de Neuroendocrinologia, com
trabalho de tese sobre as isoformas moleculares do hormoénio de
crescimento (GH), que resultou no desenvolvimento de um novo teste
laboratorial para a dosagem das isoformas do GH (22kDa GH
Exclusion Assay/ GHEA), na clonagem de duas novas formas de GH
produzidos pela placenta que foram catalogadas no banco genético
internacional (GeneBank) e na publicacio de sete artigos cientificos em
revistas médicas internacionais. Atualmente, o Prof Cesar L
Boguszewski esta na Unidade como professor visitante, com varios
estudos colaborativos em andamento com o grupo da Universidade de
Gotemburgo e de outros centros de pesquisa internacionais.

A Dra Gisah Amaral de Carvalho esta ha dois anos desenvolvendo
pesquisas no laboratério de biologia molecular do Prof Samuel
Refetoff, da Universidade de Chicago, EUA. O trabalho dela relaciona-
se principalmente com o estudo da resisténcia a0 hormonio tireoideano
e das muta¢Ses de proteinas transportadoras do hormonio tireoideano.
Este trabalho sera utilizado em tese de Doutorado da Dra Gisah
Amaral de Carvalho, a ser defendida na EPM sob a orientacdo do Prof
Rui MB Maciel. Apds conclusio de seus estudos de pés-graduagio, a
Dra Gisah Amaral de Carvalho retornara as suas atividades na Unidade.

ATIVIDADES DE ASSISTENCIA

A Unidade de Endocrinologia presta assisténcia a comunidade nos
diversos ambulatérios e também nos leitos das enfermarias do HC.
Todas as atividades de assisténcia tem também como objetivo integrar
0 ensino e a pesquisa, com a participa¢do dos alunos de graduacio e
pos-graduacio, dos médicos-residentes da Endocrinologia e da Clinica
Médica, e do corpo docente da Disciplina de Endocrinologia da UFPR.
Além disso, a Unidade conta com os médicos endocrinologistas Dra
Gisah Amaral de Carvalho, Dr Vicente Florentino Castaldo Andrade e
Dra Rosa Maria de Abreu Vargas, que auxiliam no atendimento
ambulatorial dos pacientes com diabetes e endocrinopatias. Todos os
médicos endocrinologistas sio contratados pela UFPR ou pela
Fundacio da UFPR (FUNPAR) para um regime de trabalho de 20
horas semanais.

Em cada um dos 18 ambulatérios semanais da Unidade sio atendidos
em média 20 pacientes, totalizando cerca de 18.000 atendimentos ao
ano. Durante as atividades de assisténcia ambulatorial, a Unidade
também responsabiliza-se pela realizacdo de alguns procedimentos
técnicos especializados como bioimpedancia e pung¢des-bidpsias da
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glandula tiredide. Além disso, a Unidade participa de outras atividades
ambulatoriais multi-disciplinares, como o ambulatério para gestantes
diabéticas ou portadoras de doencas enddcrinas. Os atendimentos sao,
de modo geral, realizados pelos 4 médicos-residentes da especialidade,
1 ou 2 médicos-residentes da Clinica Médica, 1 ou 2 alunos da pos-
graduacio em Medicina Interna, 1 estagiario do 6° ano de Medicina e
pelo monitor da Disciplina. A supervisdo fica a cargo de um professor
ou de um médico da Unidade, conforme a seguinte divisdo:
Endocrinologia Geral - Prof Luiz Antonio Hungria de Camargo, Prof
Cesar Luiz Boguszewski, Dra Gisah Amaral de Carvalho e Dr Vicente
Florentino Castaldo Andrade; Diabetes - Prof Edgard D’Avila
Niclewicz, Prof Rosangela Roginski Réa e Dra Rosa Maria de Abreu
Vargas; Obesidade - Prof Henrique de Lacerda Suplicy; Tire6ide - Prof
Hans Graf.

Em virtude da demanda ser muito maior do que a oferta, os espagos
fisicos nos ambulatorios costumam ser divididos entre as diferentes
especialidades que prestam atendimento no mesmo horario, resultando
num numero insuficiente de consultérios disponiveis para o
desenvolvimento apropriado das atividades de ensino, pesquisa e
assisténcia. Adicionalmente, os servicos auxiliares de secretaria e de
enfermagem também nio funcionam de maneira individualizada pela
concomitancia de especialidades atendendo no mesmo horario e local.
O sistema atual dificulta a marcagao de retornos e faz com que muitos
pacientes percam o seguimento por ndo conseguirem agendar uma
nova consulta.

Outro aspecto que tem afetado de modo substancial as atividades de
assisténcia, e em conseqiiéncia, as atividades didaticas e de pesquisa,
relaciona-se as dosagens hormonais, do que a especialidade de
Endocrinologia e Metabologia é extremamente dependente. Neste
aspecto, grandes mudancas vem ocorrendo ano apds ano, com novos
métodos e equipamentos substituindo os antigos radioimunoensaios
ainda utilizados no Servico de Medicina Nuclear do nosso hospital.
Virias dosagens hormonais de fundamental importancia no
acompanhamento dos pacientes com endocrinopatias, feitas
rotineiramente em outros laboratérios publicos ou particulares ha
vatios anos, nio sdo ainda empregados no HC. Além disso, diversos
problemas estruturais provocam o cancelamento das coletas de
material e das dosagens de rotina com enorme freqiiéncia, afetando
drasticamente a qualidade de atendimento da Unidade.

Em relacio a assisténcia a pacientes internados, a Unidade conta com
dois leitos (um masculino e um feminino no 10° e 11° andar do HC,
respectivamente), totalizando cerca de 100 internamentos/ano. Além
disso, a Unidade presta assisténcia a todos os pacientes internados com
problemas endécrinos e/ou metabdlicos nos diversos setores e
departamentos do HC, através de pedidos de consulta, sendo ainda co-
responsavel pela supervisao dos diferentes testes dinamicos hormonais
(provas de supressao ou estimulo). H4 duas visitas semanais (segunda e
sextas-feiras) em todos os pacientes internados e acompanhados pela
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Unidade, sob supervisio de um dos professores num esquema de
rodizio quinzenal. Atualmente, o nimero de leitos proprios da Unidade
¢ insuficiente para atender a demanda, com os pacientes tendo que
aguardar durante varias semanas patra o internamento hospitalar. Além
disso, é bastante comum que os unicos dois leitos disponiveis para a
especialidade sejam ocupados para a realizacio de provas enddcrinas,
tais como dieta seca para diagnéstico de diabetes insipidus ou jejum
prolongado para o diagndstico de hipoglicemia, vagas estas que
poderiam funcionar no sistema de “hospital-dia”, num modelo similar
a0 que esta em funcionamento no Servi¢o de Infectologia do HC.

UMA NOVA PROPOSTA PARA UM NOVO MILENIO

A Endocrinologia e Metabologia ¢ a especialidade médica que mais
vem se desenvolvendo e progredindo nas altimas décadas, alcancando
um papel de destaque dentro da Medicina Interna. Muitas das doengas
enddcrinas e metabodlicas, como obesidade, desordens nutricionais,
dislipidemia, diabetes, distarbios do crescimento, osteopotose e
doencas da tiredide, estdo entre as mais comuns observadas na
populagao brasileira e mundial. Na area pré-clinica, substanciais
progressos tanto diagnésticos como terapéuticos tem sido alcangados
ao longo dos dltimos anos, gragas a estudos de genética e biologia
molecular dos hormonios e seus receptores, e aos avancos das técnicas
de DNA recombinante.

Assim como a especialidade, a Unidade de Endocrinologia e
Metabologia da UFPR vem crescendo sistematicamente desde sua
criacdo ha quase quatro décadas, e ¢ hoje um importante centro de
referéncia em Endocrinologia e Metabologia no sul do pafs. A Unidade
tem prestado assisténcia a toda comunidade paranaense, como também
a um grande numero de pacientes provenientes de outros estados,
principalmente do Rio Grande do Sul, Santa Catarina, Mato Grosso do
Sul, Mato Grosso e Sio Paulo, abrangendo uma populacio alvo de
aproximadamente 16 milhdes de pessoas. Na area cientifica, o corpo
docente e médico tem se destacado nacional e internacionalmente com
conferéncias e apresentacOes de trabalhos cientificos em Congressos,
publica¢es em varias revistas médicas nacionais e internacionais e
estudos cooperativos com outros centros de pesquisa no pafs e no
exterior.

Apesar dos avancos, a Unidade ainda esta aquém do seu potencial. As
principais limitagdes devem-se a auséncia de uma area fisica que integre
os varios profissionais envolvidos com as atividades administrativas,
assistenciais, didaticas e cientificas da Unidade, a falta de um
laboratério moderno para as dosagens hormonais de rotina e de
pesquisa, e a caréncia de recursos e infra-estrutura para pesquisas pré-
clinicas e estudos epidemiologicos. Estes fatores vem interferindo
substancialmente no seguimento dos pacientes, no treinamento de
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residentes, no aprendizado de alunos de graduacdo e de pos-graduagdo, e na
estruturagéo e continuidade dos projetos de investigacéo. A proposta de
criacdo do SEMPR visa o estabelecimento de um centro avancado de
pesquisas e assisténcia em Endocrinologia e Metabologia no nosso
estado, a exemplos de outros grandes centros universitarios mundiais e
seguindo outros exemplos de sucesso do proprio HC da UFPR, como
o Servigo de Transplante de Medula Ossea, o Servico de Doengas
Neuromusculares, o Servi¢o de Transplante de Figado, e a Unidade de
Endocrinologia Pedidtrica. As vésperas de um novo milénio, a criagio
do SEMPR implicara numa importante contribui¢do para o avanco
cientifico e tecnolégico da nossa Universidade, do nosso estado e da
nossa cidade, que sio modelos de desenvolvimento no pais e locais
estratégicos na integra¢do nacional com o mercado comum sul-
americano (Mercosul).

PROGRAMA PRELIMINAR DE ATIVIDADES

O local para instalagio do SEMPR deve estar situado préximo ao HC
e, preferencialmente, oferecer area compativel com o projeto de
instalacdo inicial. O local inicialmente visitado e proposto situa-se a
Rua Padre Camargo, 262, entre o prédio do Setor de Ciéncias da Saude
e a Unidade de Endocrinologia Pediatrica. As estimativas de custos
iniciais para reforma da area predial, despesas de aluguel e instalagoes
estdao delineadas na planilha de custos. Os recursos financeiros para o
aluguel e reformas da area predial deverdo ser alocados com a ajuda de
orgios publicos federais.

A médio e longo prazo, objetiva-se que uma patte dos recursos para
administracio seja proveniente do proprio SEMPR e para isto, algumas
propostas estdo sendo analisadas e viabilizadas. O Clinical Workstation
deve levar a futura criacdo de novos softwares e a possivel implantagio
de um servigo de consultoria via Internet. Os convénios para troca de
servicos especializados com empresas publicas ou privadas e outras
institui¢bes pode resultar na aquisicdo de medicamentos, materiais,
equipamentos, ou no financiamento para viagens a Congressos ou
publica¢dao de material didatico-cientifico. Outra proposta ¢ a
organizag¢ao de cursos de reciclagem ou extensao em Endocrinologia e
Metabologia para médicos, estudantes e trabalhadores da area de
Saude, além de cursos dirigidos especialmente para a comunidade,
abordando aspectos de grande interesse publico, como diabetes,
obesidade, hipertensao, dislipidemias e osteoporose.

A proposta de criagio do SEMPR baseia-se na valorizagio dos
recursos humanos para atingir o objetivo maior de melhotia nas
condicOes de assisténcia, ensino e pesquisa. Portanto, um dos aspectos
fundamentais do projeto é a formacdo de um grupo onde professores,
pesquisadores, médicos, residentes, alunos, enfermeiros, psicolégos,
bioquimicos, assistentes sociais, nutricionistas, secretarias € membros
da comunidade, trabalhem de maneira integrada. O
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gerenciamento do SEMPR seguird modelos democraticos, com
reunides administrativas quinzenais envolvendo a chefia, vice-chefia,
secretaria administrativa, tesouraria, administracao predial e
representantes das coordenadorias e unidades de apoio.

ATIVIDADES DE ASSISTENCIA
Proposta

Com a transferéncia de todo atendimento ambulatorial para a nova
sede do SEMPR, havera um significativo aumento na disponibilidade
de ambulatérios para o HC, naquelas areas fisicas atualmente ocupadas
pelo Servico nos SAM 4, 6, 7 e 8. A nova proposta procura estabelecer
um atendimento ambulatorial integrado funcionando na area fisica do
SEMPR, a exemplo do que ja acontece em outros servicos do HC,
como a nefrologia, puericultura, hematologia e endocrinologia
pediatrica. O objetivo desta integrac¢ao ¢ facilitar e melhorar a qualidade
das atividades de assisténcia, ensino e pesquisa da especialidade.

No novo modelo, os “ambulatérios gerais” serdo reservados para o
atendimento de “novas (primeiras) consultas”, aumentando e
agilizando significativamente o influxo de pacientes, os quais serdo
posteriormente acompanhados nos “ambulatérios especificos” da
especialidade (diabetes, tiredide, obesidade e distarbios alimentares,
neuroendoctinologia,  endoctinologia  geral,  adrenal/osso)  ou
reencaminhados para o local de origem pelo sistema vigente de contra-
referéncia. A proposta de integra¢do também inclui a formagao de
“ambulat6rios multi-disciplinares”, com a participacdo de professores,
médicos, residentes, estudantes e profissionais de outras especialidades
que atuem numa 4rea em comum, como por exemplo diabetes,
obesidade, dislipidemia e osteoporose. O atendimento a gestantes
diabéticas e com endoctinopatias continuara sem alteragdes, seguindo o
modelo atual, assim como as atividades de ensino pritico para os
alunos de graduacio e de pos-graduacio.

A marcacio de consultas pelas secretarias do proprio servigo vai tornar
o atendimento mais agil, humano e individualizado. A marcaciao de
consultas deverd ser feita em horarios marcados a intervalos fixos,
evitando que pacientes e seus familiares tenham que aguardar vatias
horas a espera do atendimento. Serdo reservados horarios especificos
nos ambulatérios para resultados de exames ou pata reavaliagdo clinica
de quadros agudos. O trabalho de enfermeiras especialmente treinadas
terd como principais objetivos, a padroniza¢do da coleta de dados
antropométricos, a uniformizaciao dos testes dinamicos, a introdugio
no nosso meio das dosagens hormonais sequenciais e a orientagao de
procedimentos mais complexos da especialidade, como o uso de
glicosimetros e a aplicacio de medicagoes injetaveis, como insulinas,
somatostatina, hormonio de crescimento, etc.
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A informatizacdo das atividades ambulatoriais é também parte de um
projeto piloto a ser desenvolvido no SEMPR para a criagio de uma
Clinical Workstation. Este projeto serd realizado em conjunto com o
Servico de Informatica do HC da UFPR, sob a supervisio do Prof
Roberto de Almeida Rocha. Este projeto objetiva a producio de
softwares integrados para coleta de dados dos pacientes, banco de
imagens e de resultados laboratoriais, protocolos de investigacdo,
fluxogramas para tomadas de decisdo, monitorozagao e analise de
custo-efetividade de regimes terapéuticos, revisio de prontuarios para
propésito de pesquisa, acesso a banco de dados de pesquisa cientifica e
literatura on-line, entre outras finalidades. As atividades assistenciais a
pacientes internados nas enfermarias, bem como as duas visitas
semanais orientadas por um professor da disciplina, devem continuar
sem modificacbes. A chefia do SEMPR solicitara, junto ao
Departamento de Clinica Médica, um aumento do nimero de leitos da
especialidade para melhor atender a atual demanda de pacientes da
Unidade. Os testes dindmicos passardo a ser sistematicamente
realizados pelos médicos residentes do Servigo, assim como as
dosagens hormonais sequenciais. Entretanto, estes e outros
procedimentos podem vir a ser realizados na érea fisica do SEMPR,
com a instalacio de um leito funcionando no sistema “hospital-dia”,
sob a supervisdo do corpo médico e de enfermagem do SEMPR,
similar a0 que estd em andamento em outras unidades do HC.

ATIVIDADES DE ENSINO E PESQUISA
Proposta

As atividades de ensino na graduacio e na pés-graduacio do curso de
Medicina ndo devem sofrer quaisquer alteracOes, exceto que as aulas
praticas e tedrico-praticas poderio ser realizadas no proprio espago
tisico do SEMPR, a critério de cada professor da disciplina.

O programa de residéncia médica podera ser futuramente remodelado
e adequado aos novos objetivos do servigo e a nova realidade da
Endocrinologia e Metabologia, com uma maior oferta de estiagios em
laboratérios de hormonios, imunohistoquimica, medicina nuclear,
fisiologia enddcrina e biologia celular da UFPR ou de outras
institui¢des. Neste tltimo caso, os atuais acordos de cooperacao em
vigéncia com centros de pesquisa no Brasil e no extetior e um maior
estimulo para a obtencdo de bolsas de estudo em 6rgaos de fomento a
pesquisa podem propiciar a realizacdo destes estagios para residentes e
alunos da pés-graduagao. Adicionalmente, a realizagdo de um projeto
cientifico com a publica¢do dos resultados passara a ser uma exigéncia
no programa de residéncia, propiciando um aumento significativo na
produgio cientifica do servigo.
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As atuais reuniGes clinicas serao mantidas, dando énfase a participagdo
de professores e pesquisadores de outros departamentos da UFPR ou
de outras instituicdes. Além disso, novas reunides de cunho académico
poderio ser incluidas na programacao, dependendo da disponibilidade
de horarios dos professores da disciplina. Para suprir a maior demanda
de atividades decorrente da criagio do SEMPR, a proposta € solicitar
junto ao Departamento de Clinica Médica um aumento das vagas para
alunos-monitores e a instalacio de um programa de especializacio em
Endocrinologia e Metabologia, seguindo modelos similares em
andamento em outras Unidades, como Cardiologia, Reumatologia e
Endocrinologia Pediatrica. As atividades de ensino e pesquisa poderao
eventualmente ser estendidas para alunos de outros cursos da area de
Ciéncias da Saide, como Nutri¢ao, Bioquimica, Psicologia, Servigo
Social e Enfermagem. Outra proposta envolve uma maior divulgacio
do curso de Mestrado e Doutorado em Medicina Interna da UFPR em
outros centros universitarios brasileiros, visando trazer um maior
numero de pessoas interessadas em desenvolver seus projetos na
Unidade.

Além disto, endocrinologistas com residéncia, mestrado ou doutorado
podem ser futuramente incorporados ao SEMPR. Como exemplo,
pode-se mencionar a Dra Carolina AM Kulak que terminou sua
residéncia em 1997 e estd atualmente trabalhando no Setvico do Prof
John P Bilezikian, na Universidade Columbia, em Nova York, EUA. O
estudo da Dra Carolina Kulak é na 4rea de doencas metabdlicas ésseas,
com um trabalho recentemente publicado no Journal of Clinical
Endocrinology and Metabolism, uma das mais importantes publica¢oes
cientificas de endocrinologia clinica, editada pela Endocrine Society dos
Estados Unidos. A continuidade deste projeto no nosso meio poderia
levar a criacdo de uma equipe multi-disciplinar para o atendimento de
pacientes com osteoporose, com a implantacao de uma unidade de
densitometria 6ssea no HC e de técnicas laboratoriais de rotina para
dosagens de marcadores 6sseos, que ndo estiao disponiveis atualmente
em nosso hospital universitario. Além disto, na area fisica do SEMPR
sera criado um “Laboratorio de Dosagens Hormonais” para atender as
atividades de pesquisa desenvolvidas pelo servigo, incluindo uma sala
de coleta e um hospital-dia para realizacdo de testes hormonais e
dosagens hormonais sequenciais (perfis hormonais), além de local
apropriado para armazenamento de kits e amostras.

A principal mudanca nas atividades de pesquisa serd o estabelecimento
de “linhas de investiga¢do” — projetos epidemiol6gicos, pré-clinicos ou
clinicos de longa dura¢io, com programas de financiamento e
gerenciamento bem estabelecidos a fim de se evitar quebra de
continuidade. Estas linhas de investigacdo podem seguir exemplos de
estudos populacionais tradicionais no meio cientifico realizados em
outros paises, como o estudo de Framingham nos EUA ou o estudo
europeu MONICA, financiado pela Organizacio das Nag¢oes Unidas.
Um exemplo de linha de investigagio a ser desenvolvido na area de
Endocrinologia e Metabologia refere-se ao acompanhamento
longitudinal e transversal dos dados antropométricos e epidemiol6gicos
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da populacio brasileira em diferentes faixas etarias, usando a estrutura
do sistema de satde da cidade de Curitiba como referéncia. As fontes
de recursos para linhas de investigacio complexas devem incluir 6rgios
do Governo Federal, como o Ministério da Saide e da Educacio,
IBGE, 6rgios do Governo Estadual e Municipal, bem como ter a
participagdo de organismos internacionais governamentais e
nao-governamentais de incentivo a ciéncia, educagao e saude.

PROJETO DE IMPLANTACAO

ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS NA NOVA SEDE:

1)
2)

3)

4

Administrativas

Ensino e Pesquisa

2.1 Aulas tedricas e tedrico-praticas para alunos de graduagao do Curso de
Medicina e de outros cursos ligados a area de Sadde.

2.2 Desenvolvimento de trabalhos cientificos por alunos de graduagao do
Curso de Medicina e de outros cursos ligados a area de Saude.

2.3 Orientagdo de projetos de tese de alunos do Curso de pos-graduagio
(Mestrado e Doutorado) em Medicina Interna, com area de concentragao
em Endocrinologia e Metabologia.

2.4 ReuniGes Cientificas e Discussiao de Casos Clinicos da Especialidade.
Assisténcia Médica

3.1 Atendimento ambulatorial aos pacientes da Especialidade de
Endocrinologia e Metabologia

3.2 Realizac¢io de testes de estimulo ou supressdo hormonais para o
diagnéstico de doengas enddcrinas

3.3 Realiza¢io de puncio de tiredide com agulha fina para posterior exame
citopatolégico

3.4 Avaliacdo de composi¢io corporal por bioimpedancia

Laboratoriais

4.1 Instalacdo do “Laboratério de Hormoénios do Hospital de Clinicas
(HC)”, que estara vinculado ao Laboratério Central, para realizacao de
procedimentos 7 vitro de dosagens hormonais (#ofa: a coleta de material
continuara sendo realizada no Laboratério Central do HC)

4.2 Manutencao de freezers e refrigeradores para estocagem de material
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